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 Humour: 

La blaguounette:  

Un petit garcon rentre chez lui et dit à 
son pere :  
- Papa, papa ! Savais-tu qu'on peut 
avoir des enfants dans une éprouvette  
- Je sais, fiston ! J'en ai eu deux dans 
une cruche ! 

 

Les pensées du jour:  
 

« Si tout le monde vous donne raison, 
c’est que vous êtes d’une intelligence 
remarquable .... ou bien que vous 
êtes le patron » 
André Birabeau  
 
« Un chef, c’est un mec avec une 
mentalité d’employé mais qui ne veut 
plus rien foutre » 
Coluche 
 

Les résultats du week-end : 
 
Poussines :  
Matchs reportés 
 
Poussins :  
Victoire 3/1 au MUC 
 
Benjamins :  
Défaites 2/0 vs St Gely et 2/0 vs Clermont 
 
Juniors féminines 1 :  
Défaite 3/0 à Bédarieux 
 
Juniors féminines 2 :  
Victoire 3/2 contre Lunel 
 
Juniors masculins : Match reporté 
 
Séniors dép. masculins :  
Match reporté  
 
Séniors régionale féminine : 
Défaite 3/0 à La Croix d’argent 
 
Séniors régionale masculins : 
Défaite 3/1 contre Vendres 
 
Séniors préfédérale masculins : 
Victoire 3/1 contre Nîmes 
 
Loisirs medium :  
Défaite 3/1 contre Marseillan 
 
Loisirs speed :  
Défaite contre Clermont 



 
PORTRAIT  
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VARAMBON Franck : 
 

 
 
 
Surnom : Francky 
Né : 12 septembre 1979 à Lyon 4ème 
Taille : 179cm  
 Poids : 73kg (avant les fêtes) 
Equipe : Sénior masculin préfédérale 
Clubs : Oyonnax (01), Champagne (69), ASUL (69), St Foy (69, N3), CASE (42, N2), Reyrieux (01), Dardilly
(69, entraîneur/joueur en préf), BMVB (rég, départ), GBMVB  
Poste : Passeur ... enfin j’essaie 
Copine : Elodie LAGNEAUX...c’est drôle une blonde à la maison ....  
Formation : Bac STT Commercial, sport-étude volley de la 3ème à la terminale, BTS force de vente, DEUG 
STAPS 
Profession : VRP 
Habite à Villeneuve-Les-Béziers 
Loisirs : Tennis, musique, sports en général, sortie avec les potes 
Citation préférée : « j’ai fait beaucoup d’erreurs dans ma vie mais jamais deux fois la même 
J’aime : l’amitié, le sport, ma blonde ☺ 
« Moi pas aimé » : l’hypocrisie 
Une qualité : Volonté 
Un défaut : Parfois trop franc 
Meilleur souvenir de volley-ball : Notre titre de champion de France Minimes avec l’ASUL (Lyon) 
Pire souvenir de Volley-ball : Notre défaite en finale des jeux de l’avenir avec l’équipe Rhône-Alpes 
Ce que j’ai à vous dire : « Euh .... je ne sais pas trop, je vous en dis tellement toutes les semaines ... Bon allez je
me lance, j’inaugure les portraits individuels (en attendant d’avoir les portraits manquants, départementale, et
loisirs). J’ai commencé par moi pour faire les exemple alors dorénavant j’attends pleins de mails de votre par
pour vous présenter aux autres membres du club, rappel de mon adresse fvarambon@hotmail.com ou gbmvb-
mag@bmvb.net... Merci d’avance. Sinon cela doit faire 3 ans que je suis au club et je trouve que les choses 
s’améliorent, plus de communication, plus d’envie de monter un grand club, manque encore un vrai pôle de
formation mais pour cela, il faudrait plus de temps, plus de structures, plus de bénévoles ... voili voilou !!! 
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CLASSEMENTS 
 
 SMR - SENIOR MASCULIN REGIONAL  

  Points  Jou.  Gag.  Per.  For.  Set.P  Set.C  

1.  ASBAM 2  26  13  13    39  7  

2.  US ROUBIA  23  13  10  3   32  13  

3.  US POUSSAN  23  13  10  3   33  16  

4.  VC VENDROIS  21  13  8  5   28  24  

5.  AGDE VB 2  19  13  6  7   27  28  

6.  POUZOLS VB  18  13  5  8   22  27  

7.  LE CRES VB  18  13  5  8   21  30  

8.  VB ANTIGONE  17  13  4  9   19  30  

9.  NIMES VB 2  17  13  4  9   18  29  

10.  
GAZELEC 
BEZIERS  

13  13   13   4  39  

 

SFR - SENIOR FEMININE REGIONAL  
  Points  Jou.  Gag.  Per.  For.  Set.P  Set.C  

1.  ST CHRISTOL  22  12  11   1  33  9  

2.  ASBAM  22  13  9  4   30  21  

3.  
CROIX D'ARGENT 
2  21  13  8  5   28  17  

4.  VC VENDROIS  20  11  9  2   29  13  

5.  
CASTELNAUDARY 
VB  

19  11  8  3   29  10  

6.  NIMES VB  18  13  5  8   21  30  

7.  
GAZELEC 
BEZIERS  

17  13  4  9   18  31  

8.  AS CLAPIERS  16  13  3  10   16  32  

9.  US ROUBIA  15  12  3  9   13  31  

10.  ST GELY VB 2  11  11  1  9  1  7  30  

SMA- DEPARTEMENTALE le 22/01/2008 

  Pts J. G. P. F. SP SC 

1. ARAGO SETE  8  4 4 0  12 4 

2. ROUBIA  8  5 3 2  13 8 

3. BEZIERS G M  7  5 3 1 1 10 10 

4. GIGNAC  6  4 2 2  8 7 

5. CASTRIES  5  4 1 3  6 10 

6. CLERMONT L HERAULT  4  4 0 4  2 12 
 

SMP - SENIOR MASCULIN PRENATIONAL  
  Points  Jou.  Gag.  Per.  For.  Set.P  Set.C  

1.  MUC VB  22  11  11    33  5  

2.  
GAZELEC 
BEZIERS  

21  12  9  3   30  17  

3.  ASBAM 1  20  12  8  4   27  17  

4.  
UVB 
NARBONNE  

18  12  6  6   24  22  

5.  
CROIX 
D'ARGENT  

18  12  6  6   22  22  

6.  
VBC 
CLERMONT  

17  10  7  3   24  19  

7.  NIMES VB 1  17  12  5  7   18  25  

8.  AGDE VB 1  17  13  4  9   21  33  

9.  PRVB  16  13  3  10   15  33  

10.  ST GELY VB  14  13  1  12   15  36  

Narbonne 3 – 0 PRVB 
 

St Gely 2 – 3 Agde 
 

ASBAM 0 – 3 MUC 
 

Clermont ???? Croix d’argent 

Le 12 janvier 2008 
 

Roubia 3 – 0 Castries 
 

Arago Sète 3 – 0 Gignac 

Nîmes 3 – 2 ASBAM 
 

Vendres 3 – 0 AS Clapiers 
 

St Gely 0 – 3 St Christol 
 

Castelnaudary reporté Roubia 

Pouzols 3 – 1 Agde 
 

Roubia 3 – 1 Le Crès 
 

ASBAM 3 – 0 Nîmes 
 

Antigone 2 - 3 Poussan 
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Petites annonces ... à la con:
 

Les matchs de la semaine 
prochaine : 

 

Samedi 2 février 2008 : 
 

Poussins: 
GBMVB va à la Croix d’argent à 15h 

Gymnase Colas 
 

Poussines: 
GBMVB va à Montagnac/Pézénas à 15h30 

Gymnase Pézénas 
 

Benjamins: 
GBMVB reçoit Sète et Mèze à 14h30 

Salle polyvalente de Maraussan 
 

Juniors filles 1: 
Pas de Match 

 
Juniors filles 2: 

Pas de Match 
 

Juniors masculins: 
GBMVB reçoit Castelnau à 15h30 

Gymnase La Devèze 
 

SM départementale: 
GBMVB reçoit Gignac à 21h00 

Gymnase de la présidente 
 

SF régionale: 
GBMVB reçoit Saint-Gely à 20h00 

Gymnase Ricard 
 

SM régionale: 
GBMVB va à Agde à 18h30 

Gymnase Charrin 
 

SM préfédérale: 
GBMVB va au MUC (1er) à 20h00 

Gymnase Coubertin 
 
 
 
 
 

A VENDRE: 
Vend simulateur de blessure de la marque « memepamal », 
contacter Yannick JULIEN (SMP) 
 

EN BREF : 
 
- Série en cours : 8ème victoire consécutive de la préfédérale 
masculine... prochain match contre le MUC (1er du 
championnat et invaincu). 
 
- Derby interne ce week-end entre nos deux équipes juniors 
filles, match samedi 2 février à 16h au gymnase Ricard .... 
venez nombreux les encourager, que les meilleures 
gagnent !!! (Victoire de l’équipe 2 au match aller) 
 
- Je vous rappelle qu’il me faut des portraits de joueurs(ses) 
pour les prochains mag alors à vos pc ...... merci d’avance 
Franck 
 
- Vous êtes de plus en plus nombreux à nous rejoindre sur le 
site (et plus particulièrement sur le forum du club), pour 
ceux qui sont encore à la traine, je vous rappelle l’adresse 
www.bmvb.net, vous pouvez y retrouver tous les mags, les 
résultats et commentaires des matchs ... même la vidéo de la 
chute des tours de la Devèze. 

 
- L’idéal serait de nommer un responsable par équipe, une 
personne qui indiquerait les résultat de son équipe chaque 
semaine sur le site !!! Pensez également chers entraîneurs, à 
m’envoyer vos résultats par SMS ou par phone au 06 37 21 
81 40 Franck ... merci d’avance. 
 
- Comme vous avez pu le voir, je lance les partraits 
individuels, je faisais un exemple avec le mien .... merci de 
me transmettre les vôtre (ou celui de votre coéquipier) 
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