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Humour : 
 

 

 

Les blaguounettes:  
 

Un facteur arrive en vélo pour apporter une lettre à une blonde. 
Il sonne et dit à la blonde : 
- Ceci est pour vous, elle arrive tout droit d'avion... 
La blonde répond 
- Menteur, je vous ai vu arriver en vélo ! 

 

 
 
 

Quelle différence entre un boucher et un marin ? 
Réponse : le boucher voit le port avant les côtes 

Citations : 
 

"Les fonctionnaires sont un peu 
comme les livres d'une bibliothèque 

- ce sont les plus haut placés qui 
servent le moins." 

Georges Clemenceau
 
 

 

 
 

"Quand le sage montre la lune, 
l'imbécile regarde le doigt."  

 Proverbe Chinois 
 
 

"Un chef, c'est un type qui a une 
mentalité d'employé mais qui ne veut 

pas le rester." 
Coluche. 

 
 

"Si vous voulez que votre femme 
écoute ce que vous dites, dites-le à 

une autre femme." 
Sacha Guitry 



Classement des équipes 
 

 

Prénational Masculin : 
 

 
 
Régional Masculin : 
 

 
 
Régional Féminine : 
 

 
 
Espoir Masculin Régional : 
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Départemental Féminine : 
 

 
 

Junior féminine : 
 

 
 

Minime Masculin : 
 

 
 

Minime féminine : 
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Poussin : 
 

 
 
 
Poussin + Poussine : 
 

 
 
 
Loisir Speed : 
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Loisir Médium : 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
Loisir Cool : 
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LE PORTRAIT DU MOIS 
 

DOS SANTOS Ophélie 
Catégorie : Minime Féminine 

Saison : 2009 – 2010 
 
 
 

 
 

                               

 
 
 
 
 
 

 
 

Je suis au collège. 

Je suis née le 13 décembre 
1996. 

Mes meilleurs souvenirs de 
volley : beach volley, le 

stage à Bédarieux, banzaï, 
kamikaze, les attaques, les 

tournois.   

Pire souvenir au volley : le 
gainage. les abdos, les 

pompes et c'est tout, parce 
que c'est vraiment super à 

Ce que tu n’aimes pas : je n'aime pas les 
échauffement de Loïc parce qu'on souffre trop. 
C'est horrible. Je n'aime pas les épinards, les 

devoirs, travailler. J'aime pas la prof d'anglais. 

Mon défaut : je peux dire 
des choses blessantes. 

Ce que j’ai à dire sur cette 
nouvelle année : j'ai vraiment 
hâte. Ça fait depuis tellement 
longtemps que je n'ai pas fait 

de volley. Ça m'a vraiment 
manqué. Cette année parait 

intéressante. Car il y a plus de 
monde. Et ça va faire de la 
compétition  J'adore ça    

Je mesure 
1m62. 

Une qualité : fais des 
efforts. 

Ma citation : «Danse» 

J’ai pratiqué la gym, 
danse, tennis, équitation, 

volley, natation. 

Bonjour, Moi Ophélie ! 
Je suis attaquante en poste 4 ou 2. 

J’ai le numéro 4.  
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EN BREF : 
 

- Résultat du concours d’affiche : 
 

 
Le concours est fini.  
La grande gagnante est Floriane Riso, suivi 
de très près par Aurélie Fontes. 
Plus d’information à l’adresse suivante : 
http://www.bmvb.net/forum/viewtopic.php?t=
1173

 
 
 
- Tournois : 
 

* Le jeudi 13 mai 2010, la Croix d’Argent propose pour la 22éme 
année consécutive une journée de volley sur Herbes. C’est du 3x3 
(tous les niveaux, de débutants à Pro).  
 http://www.bmvb.net/forum/viewtopic.php?t=1220
 

* Le vendredi 21 mai 2010, Narbonne organise la nuit du volley. 
C’est du 4x4. Il y aura différentes catégories proposées: Elite 
masculin, Elite féminin et du loisir mixte.  
http://www.bmvb.net/forum/viewtopic.php?t=1211
 

* Le dimanche 30 mai 2010, le GBMVB organise son tournoi 
annuel en salle. C’est du 4x4 (catégorie loisir mixte).  
http://www.bmvb.net/forum/viewtopic.php?t=1222
 
 
- Finales régionales Poussins/Poussines 2009/2010 : 
 

Le 22 mai 2010, au gymnase Louis Tournier, boulevard Ferdinand 
Buisson à Lézignan Corbières aura lieu les finales régionales. 
 

Une équipe poussin de notre club y participera. Elle rencontrera 
dans la poule A les équipes de Narbonne et de Vallespir 2. 

Les matchs à venir : 
 

Samedi 08 mai 2010 : 
 

SM prénational: 
GBMVB joue contre Arago Séte. 

A l’extérieur 
 

SF régionale: 
GBMVB joue Mauguio. 

A l’extérieur 
 

SF départementale: 
GBMVB joue contre Mendes. 

A l’extérieur 
 

Minime Féminine: 
GBMVB joue contre Montagnac Pézénas. 

A La Dullague le 7 mai à 18h. 
 

 
 

 
 
 
 
 

En Semaine : 
 

Loisir Médium: 
GBMVB joue contre Magalas. 

A Magalas à 20h le 05/05/2010. 
 

Loisir Cool: 
GBMVB joue contre Bédarieux. 

A La Dullague à 20h00 le 07/05/2010. 

 

 

Cette première phase est constitué de 4 poules de 3. Seuls les 2 
premiers sont qualifiés pour les places de 1 à 8. 
 
 

 
- Anniversaire : 
 

* Mois d’Avril : 
ALQUIER manon (04-04-1993), BUSNEL Margaux (12-04-1999), CAUVY Adeline (29-04-1994), CULIE Paul 
(13-04-2000), ISIDRO Magali (29-04-1972), LAURENT Manon (30-04-1993), MAFFRE Lisa (11-04-1993), 
MALLEVILLE Elora (19-04-2000), SEGUY Clément (01-04-1996), VERDIER Virginie (20-04-1996). 
 

* Mois de Mai : 
AZAIS-COELLO Milèna (28-05-1983), BEN HADDOU Typhène (25-05-1993), BRIERA Clément (27-05-
1999), CORFMAT Thomas (16-05-1976), DAVID Raymond (20-05-1946), FERNANDEZ Céline (19-05-1990), 
GAS Delphine (06-05-1976), GENSANE Camille (20-05-1992), HAGER Marlène (03-05-2000), JOUET-
PASTRE Mathilda (14-05-1999), LASSERRE Véronique (06-05-1969), PREGALDIEN Philippe (24-05-1974). 
 

http://www.bmvb.net/forum/viewtopic.php?t=1173
http://www.bmvb.net/forum/viewtopic.php?t=1173
http://www.bmvb.net/forum/viewtopic.php?t=1220
http://www.bmvb.net/forum/viewtopic.php?t=1211
http://www.bmvb.net/forum/viewtopic.php?t=1222


 

Petit Blabla de départ : 

Franck Varambon 
 
Après le « je vous aime adieu » de Hélène SEGARA, le « je vous aime à 
bientôt » de Franck 
 

Et oui, après 5 ans passé au GBMVB, je dois prendre mon sac de sport et le 
poser dans un autre vestiaire. J’aurai souhaité continuer l’aventure avec vous 
mais ma vie « familiale » m’emmène du côté de Carcassonne, sa belle cité, ses 
têtes plates, mon ami le vent et tout plein d’autres belles choses à découvrir. 

 

5 ans, ça ne se résume pas en 5 minutes mais je voulais vous faire un petit au revoir car ce club 
restera LE club de mon cœur… un club familial qui m’a fait confiance (et ça, ça n’a pas de prix), un 
club qui peux et qui se développera j’en suis sûr !!!  
 

Je voulais faire un, euh … des grands merci à tous car 5 années à jouer et à entraîner, ça en fait du 
monde à remercier. Je ne pourrai pas citer tout le monde et je vous prie de m’en excuser mais je 
vais commencer par le haut de l’échelle avec notre cher président Philippe qui se démène chaque 
saison pour que tout se déroule au mieux (malgré 70 démissions, il est toujours là et bien 
heureusement pour notre, pour votre club). Merci à toi Monsieur le sous-marin (ça sera mon petit 
surnom car on le voit peu dans le gymnase le week-end mais il bosse énormément en sous-marin pour 
le club). 
 

Merci à tous les entraîneurs bénévoles qui font de leur mieux pour faire progresser les équipes, ce 
qui commence à porter ces fruits au vue des résultats de cette saison (des bons classements et de 
plus en plus de jeunes qui intègrent les équipes seniors).  
 

Merci à nous 7èmes hommes ou filles, tous ces supporters qui se rendent au gymnase les samedis 
pour encourager nos différents équipes, un grand coup de chapeau à tous ces gens là, les familles, 
les amis et les passionnés de volley-ball ! 
 

Merci à tous les joueurs et toutes les joueuses qui ont fait de gros efforts depuis deux ans pour 
s’intégrer à la vie du club… ça manquait sur mes premières années mais il y a du bien bien bien bien 
bien mieux de ce côté-là avec des jours(euses) qui viennent supporter les autres équipes et des 
soirées où plusieurs équipes font la fête ensemble …. C’est ça pour moi un esprit CLUB !!!! 
 

Un grand merci également à Loïc pour tout ce qu’il fait au niveau du site internet du club bmvb.net, 
un excellent moyen de communication qui là aussi demande énormément de temps et de dévouement 
(juste une remarque, Philippe paie lui des cours d’orthographe stp …. Ok je sors !) 
 

Voili voilou et je finirai bien sûr en remerciant mes joueurs qui ont su me supporter pendant 5 ans 
(et là je vous jure que ça doit être long), tant de temps passé ensemble dans le gymnase à se faire 
hurler dessus mais je pense que ça en valait la peine au vue de vos progressions respectives … merci 
à tous, vous me manquerez sur le terrain mais je ne suis qu’à 80 kms alors si un apéro ou un 
barbecue se fait sans qu’on m’appelle ça va chier des bulles !!!!!!  
 

Voilà j’espère ne pas avoir été trop long et je finirai par mon mot d’autre préféré, « ça c’est fait … 
et pis c’est tout !!!!! »  
 

Merci et à bientôt !!! 
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Photos de l’équipe de la sélection minimes filles : 
 

Photographe
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 : Riso Annie.         Date : 25/04/2010. 
 



 

Revue de presse : 
 

 
 

Source : Site midilibre.fr       Du : 04-04-2010
 

VOLLEY-BALL Gazelec BMVB 
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Le bon coin des Joueurs :
 

Location : Annonce de studio sur Montpellier : 
 

Offre à l’intention d’un étudiant(e) sur Montpellier. 
En résidence sécurisée sur le campus Paul Valéry, un jolie T1 entièrement meublé de 27m² 
(congélateur, Tv, bureau, …) avec un grand balcon et un coin cuisine US est à pourvoir. 
Il se trouve dans un endroit calme, ensoleillé avec une vue arborée. 
400 € + 30 € de charges. Caution des parents exigée. 
Tel : 0630911740. 
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Vente de voiture : C3 XTR 1,4i 16v Sensodrive 
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Prix : 6300 €  
Année Modèle : 2004   Kilométrage : 82500 km  Carburant : Essence 
Boîte de vitesse : Automatique 
Contact : Melle Lasserre 
Tel : 0617465352 
 

Boîte Sensodrive (mode auto ou séquentiel, levier ou palette au volant). 
Clim. 
Radio CD RDS intégré commande au volant. 
Toit ouvrant panoramique électrique avec rideau d'occultation. 
Jantes alu. 
Vitres et rétro électriques. 
Projecteurs antibrouillard. 
Barres de toit modulables. 
Peinture gris métallisée. 
1ère main. 
 
Vente : KAWASAKI GPZ 500S 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prix : 2 300 €  
Année Modèle : 2003  Kilométrage : 30680 km 
Boîte de vitesse : Automatique  Cylindrée : 500 cm3

Contact : Franck Serieys 
Tel : 04.67.30.07.94 
Portable : 06.84.49.07.97 
Mail : serieysfranck@hotmail.fr
 

Entretien effectué chez le concessionnaire (factures à l’appui). 
Bulle Ermax + bulle d’origine, 
Idéal jeune conducteur, Elle dort dans un garage.


	Franck Varambon 
	 
	Source : Site midilibre.fr       Du : 04-04-2010 

