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Les résultats du week-end : 
 
Poussines : Exempt 
 
Poussins :  
Victoire 3/2 contre Le Crès 
 
Benjamins : Exempt 
 
Juniors féminines 1 :  
Défaite 3/0 
 
Juniors féminines 2 :  
Défaite 3/0 
 
Juniors masculins :  
Défaite 3/1 contre Le Crès 
 
Séniors dép. masculins : Exempt 
 
Seniors régionale féminine : 
Victoire 3/2 à Vendres 
 
Séniors régionale masculins : 
Défaite 3/0 contre Nîmes 
 
Séniors préfédérale masculins : 
Victoire 3/ 1 contre l’ASBAM 
 
Loisirs speed :  
Défaite 3/0 contre Thézan 
 
Loisirs médium :  
Victoire 3/2 contre Vendres 
 
Loisirs cool :  ? 

 Humour: 

La blaguounette:

Une femme arrive dans la cuisine et 
voit son mari avec une tapette à 
mouche...  
- Que fais-tu ?  
- Je chasse les mouches...  
- En as-tu tué ?  
- Oui, 3 mâles, 2 femelles  
Intriguée, elle lui demande :  
- Comment fais-tu la différence 
entre les femelles et les mâles ?  
- 3 étaient sur la cannette de bière, 
2 sur le téléphone  

La pensée du jour: dédicace 
 
« Mêle à la sagesse un grain de folie ; il
est bon quelquefois d'oublier la
sagesse » - Horace 
 
« La sagesse de la vie est toujours plus
profonde et plus large que la sagesse
des hommes » - Maxime Gorki



 
PORTRAIT  
 I – La saison 2007-2008 en bref: 

 
 

1er match perdu  3 sets à 0 et très difficile contre
l’Arago Sète 1 au Gazelec car les sétois avaient
un niveau vraiment supérieur alors que nous
étions en construction du jeu à 4. 
2ème match perdu  3 sets à 0 contre Arago Sète 3
mais avec quelques progrès. 
3ème match gagné 3 à 0 contre Pézenas avec 14
points directs marqués par Daniel au service. 
 
Prochain match samedi à 17 h  à Gignac en
espérant que nous jouerons ensemble et peut être
une victoire ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II – Les grands travaux: 
 
En début de saison, établir un jeu collectif à 4 (vu qu’en poussin ils
n’étaient que 2) n’a pas été chose facile. Nous travaillons
essentiellement sur le jeu collectif et notamment faire 3 passes pour
renvoyer la balle à l’adversaire, ainsi que les techniques de base
évidemment de passes, de réceptions et de manchettes. 
 
Au niveau de l’effectif, il est assez aléatoire suivant les matchs : on
peut se retrouver à tout juste 4 comme 10 pour jouer ! 

 IV – Les Joueurs et 
joueuses :  

BATALLER Marion 

GIRARD Charlotte 

RICARD Sarah 

VERNAZOBRES Marie 

BENAZET Quentin 

BLANCHARD Dian 

CABANES Daniel 

RAGUIN Dylan 

NICOLAS Romain 

SIVADE Fabien 

DOLCET Camille 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

III – Et le coach KESKIDI: 
 
Il y a beaucoup de benjamin 1ère année dans l’effectif et donc c’est
difficile pour eux de jouer à 4, mais cette équipe est assez motivée
dans l’ensemble et il y a eu beaucoup de progrès depuis le début de
l’année. 
Si ils continuent à s’entraîner avec autant d’envie et d’essayer de
jouer en se faisant 3 passes vers un jeu plus collectif, il ne peut y
avoir que de meilleurs résultats. 
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LES CLASSEMENTS 
SMP - SENIOR MASCULIN PRENATIONAL 

  Points Jou. Gag. Per. For. Set.P Set.C 

1. MUC VB 20 10 10   30 5 

2. ASBAM 1 17 10 7 3  24 14 

3. 
GAZELEC 
BEZIERS 

17 10 7 3  24 14 

4. 
VBC 

CLERMONT 
17 10 7 3  24 19 

5. 
CROIX 

D'ARGENT 
16 11 5 6  19 22 

6. 
UVB 

NARBONNE 15 10 5 5  19 19 

7. NIMES VB 1 15 10 5 5  17 19 

8. AGDE VB 1 14 11 3 8  17 28 

9. PRVB 13 11 2 9  12 29 

10. ST GELY VB 12 11 1 10  13 30 
 

SFR - SENIOR FEMININE REGIONAL 
  Points  Jou.  Gag.  Per.  For.  Set.P  Set.C  

1.  ASBAM  19  11  8  3   25  17  

2.  ST CHRISTOL  18  10  9   1  27  9  

3.  
CROIX D'ARGENT 
2  

18  11  7  4   25  14  

4.  
CASTELNAUDARY 
VB  

17  10  7  3   26  9  

5.  VC VENDROIS  16  9  7  2   23  11  

6.  NIMES VB  15  11  4  7   18  25  

7.  
GAZELEC 
BEZIERS  15  11  4  7   17  25  

8.  AS CLAPIERS  14  11  3  8   15  26  

9.  US ROUBIA  14  11  3  8   11  28  

10.  ST GELY VB 2  8  9   8  1  4  27  

L’année 2008 a démarrée de fort belle manière pour la régionale féminine. 

En déplacement à Vendres, équipe invaincue jusque là, elles ont su se transcender pour ramener une victoire difficile 
mais amplement méritée et importante tant sur le plan sportif que mental. 

Dès l’entame, en alternant bien en attaque, en se jetant sur tous les ballons en défense et en faisant un gros effort au 
blocs , nos filles font douter les Vendroises et remportent logiquement les deux premiers sets. 

Dans les 3e et 4e sets, le métier des adversaires leur permet de croire à une issue favorable car nos filles marquent le 
pas physiquement et concèdent des points par manque de lucidité. 

Le tie-break ,haletant, voit tour à tour les deux camps espérer, mais, finalement, avec plus d’envie, ce sont nos filles qui 
finiront avec le sourire sous les applaudissements des nombreux supporters. 

Toute l’équipe est à féliciter pour son implication avec une mention spéciale à LILOU qui, dans un jour de grâce,  à 
réussi tout ce qu’elle a entrepris. C’était le « plus » nécessaire pour venir à bout d’une belle opposition.  

Espérons que ce match fera référence et nous permettra de nous « lâcher » pour faire un beau parcours en matchs 
retours. 

Encore bravo à toutes .... de Stéphane AIGOUY 

SMR - SENIOR MASCULIN REGIONAL 
  Points  Jou.  Gag.  Per.  For.  Set.P  Set.C  

1.  ASBAM 2  22  11  11    33  7  

2.  US POUSSAN  20  11  9  2   30  11  

3.  US ROUBIA  19  11  8  3   26  12  

4.  AGDE VB 2  17  11  6  5   25  22  

5.  VC VENDROIS  17  11  6  5   22  22  



6.  NIMES VB 2  15  11  4  7   18  23  

7.  LE CRES VB  15  11  4  7   17  25  

8.  VB ANTIGONE  15  11  4  7   16  24  

9.  POUZOLS VB  14  11  3  8   16  25  

10.  
GAZELEC 
BEZIERS  

11  11   11   1  33  

Petites annonces ... à la con: 
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A VENDRE : 
Vends correcteur d’orthographe de la marque « yapleindfotdanscemag »,  
Contacter Franck directement ...... 
 
A VENDRE : 
Livre de RESUME pour classe de 3ème, aux éditions « tariendeplucour », 
contacter Stephane AIGOUY (cf résumé du match page 3) 
 
EN BREF : 
 
Série en cours : 6ème victoire d’affilé de la préfédérale masculine 
 
1er week-end 2008 délicat pour le club à 4 victoires pour 5 défaites .... où 
sont les bonnes résolutions ?!!!! ☺ 
 
Infos mag : Il est possible que le mag passe en bi-mensuel car mon 
boulot me prend du temps (la preuve, le mag arrive de plus en plus tard), 
sauf bien sûr si certains me filent un coup de main (comme l’on fait les 
coachs pour les « portraits » ou encore Thomas Corfmat cette semaine . 
 
ATTENTION CLUB HOUSE : Jean-Christophe (J-C pour les intimes) a 
encore eu des remontées négatives concernant le club house dont il est 
bon de rappeler que ce local nous est prêté et que nous devons les 
RESPECTER, c’est à dire les laisser CLEAN après chaque départ !!! Merci 
de votre compréhension. 

Les matchs de la semaine 
prochaine : 

 

Samedi 19 janvier 2008 : 
 

Poussins: 
GBMVB reçoit l’ASBAM à 14h30 
Salle polyvalente de Maraussan 

 
Poussines: 

GBMVB reçoit Vendres à 14h30 
Salle polyvalente de Maraussan 

 
Benjamins 1: 

GBMVB va à Cournonterral à 16h30 
 

Benjamins 2: 
GBMVB va à Gignac à 17h 
Gymnase du lycée agricole 

 
Juniors filles 1: 

GBMVB reçoit Béziers VB à 15h 
Gymnase Ricard 

 
Juniors filles 2: 

GBMVB reçoit Bédarieux à 15h 
Gymnase de la présidente 

 
Juniors masculins: 

GBMVB reçoit Sète VB à 17h 
Gymnase de la présidente 

 
SM départementale: 

Exempt 
 

SF régionale: 
GBMVB reçoit Castelnaudary à 17h30 

Gymnase Ricard 
 

SM régionale: 
GBMVB va au Cres à 20h30 

Gymnase Jean Moulin 
 

SM préfédérale: 
GBMVB reçoit Narbonne à 20h00 

Gymnase Ricard 
 

 
Sorry : Juste un petit message pour présenter mes excuses à certaines 
filles qui ont mal pris mon dernier commentaire de match .... quand je dis 
que vous avez gagné malgré les absences de Fabienne et Céline, sachez 
que je ne dénigre en rien les autres (remplaçantes ou non) !!!! Que c’est 
susceptible une demoiselle ;-)  
 
BIENVENUE : 
 

Bienvenue à notre nouveau sponsor : 
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